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26.-27. MAI 2023

26. MAi
16:00 - Skraning f. Hraunhlaupid opnar i Kaffi Borgum
18:00 - Hraunhlaupid i Dimmuborgum

18:00 - 20:00 - Happy Hour og tonlist & bakkanum i
Jardbddunum vid Myvatn

27. MAI
08:30 - Skraning f. keppnir opna i Jardbddunum
09:30 - Bikarmot i gdétuhjolreidum

Myvatnsmarapon
10:00 - 42 km
12:00 - 21 km
13:00 - 10 km

14:00 - Verdlaunaafhending hjolreidamots vid Jardbodin vid Myvatn
15:00 - Verdlaunaafhending Myvatnsmarapons vid Jardbodin vid Myvatn

11:00-15:00 - Ratleikur fyrir alla fjdlskylduna i Dimmuborgum. bu saekir
og skilar ratleiknum i Kaffi Borgum. Utdrattarverdlaun!

12:15 - 13:00 - Leidsdégn med Umhverfisstofnun um Dimmuborgir.
Meeting vid upplysingaskKilti.

18:00 - 20:00 - Happy Hour og tonlist & bakkanum i Jardbédunum vid
Myvatn.

17:00-21:00 - Eftirparty i Gamla Beenum. Happy Hour, tilbod & mat og
drykk og stud frameftir kvoldi.

WWW.MYVATNMARATHON.COM

Skodid Urval gistiheimila, tjaldsvaeda, Utsynisferdir med Jardbodin vid Myvatn
veitingastada & afpreyingarmdéguleika Myflugi i bodi alla verda opin fra
inn & www.visitmyvatn.is helgina - www.myflug.is 10:00-23:00
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Vorid er komid og grundirnar groa.

Félag eldri Myvetninga hefur akvedid ad vinna ad pvi ad koma
upp bekkjum vid gongustiginn sem verid er ad leggja umhverfis
Myvatn.

Kveikjan ad hugmyndinni er su ad audvelda heimafdlki ad ganga
fra heimili sinu og hafa moguleika a ad tylla sér nidur og hvila
[Uin bein annad slagid a leidinni 4dur en haldid er til baka, en
augljéslega munu bekkirnir gagnast 6llum gestum og gangandi/
hjélandi.

Hreyfing er mikilveeg, og ad ganga uti er heilsusamlegt eins og
folk veit og teljum vid ad verkefnid sé verdugt i pvi tilliti. Ekki eru
allir svo heppnir ad geta gengid eda hjolad en eiga poé moguleika
a ad komast 4 bil & stadi med fogru atsyni til fjallanna eda Ut 4
Myvatn og pd er gott ad geta sest nidur a bekk og notid stundar-
innar.

Félag eldri Myvetninga aetlar nu ad gefa tvo bekki til ad byrja
med, med pd von i brjésti ad bekkirnir verdi von bradar fleiri. Nu
begar er haegt ad bekkjaveeda pa 5 km. af stignum sem fra-
gengnir eru en vonandi lengra sidar a arinu.

Akvedid er ad kaupa bekkina hja Steinsmidju Akureyrar. beir
eru ur graniti, paegilega hannadir, algjorlega vidhaldsfriir i
fégrum nattdrulitum sem falla vel ad umhverfinu.

Bekkur med baki kostar nu kr. 210.000 og an baks kr. 185.000.
Innifalin er aletrun (ef keyptir eru nokkrir bekkir). bar gaeti
t.d.stadid nafn gefanda eda ,,til minningar um*:, o.s. frv. (stutt
letrun) . A heimasidu Steinsmidjunnar er hagt ad skoda bekki
med baki en ekki an baks sem er ny gerd sem ekki er farid ad
auglysa en hentar ekkert sidur.

Verkefnid er unnid i samvinnu vid bingeyjarsveit og Vega-
gerdina.



Félag eldri Myvetninga dskar hér med eftir studningi fyrirtaekja
og hofdar sérstaklega til peirra fyrirtaekja med starfsemi i My-
vatnssveit; einnig félagasamtaka og einstaklinga.

Vinsamlega hafid samband a netfangid: eldrimyvetningar@gmail.com.

Med vinsemd og virdingu,
stjérn Félags eldri Myvetninga.

Asdis Illugadéttir, ssimi: 846-7392 — HéImfridur Jonsdottir, simi:
868-3852 og Steinpdr brainsson, simi: 898-3378. Velkomid er ad
leita frekari upplysinga hja pessu fdélki.

upastelpar

er gefin Ut & midvikudégum, velflestar vikur arsins,
Auglysingum parf ad skila 8 manudégum fyrir kl. 15:00.
Hdlfsiduauglysing kr. 4.350.— m.vsk
heilsiduauglysing kr. 6.300.- mvsk.
Auglysingar skal senda 4 netfangid hlaupastelpan@isl.is

Allar nanari upplysingar er haegt ad fa i sima 8953386.
Hlaupastelpunar er ad finna @ heimasidu Pingeyjarsveitar
https://www.thingeyjarsveit.isfis/hlaupastelpan




Adalfundur
Grenjadarstadasoknar

verdur haldinn i safnadarstofunni
Grenjadarstad, midvikudaginn 24. mai kl. 20:00

Venjuleg adalfundarstorf.
Allir velkomnir.

Stjoérnin.

Frai tonlistardeild Storutiarnaskola

Vorténleikar nemenda verda haldnir
i sal Storutjarnaskéla

midvikudaginn 17. mai kl 19:30
Fiolbreytt efnisskra

Okeypis adgangur en kaffisala til styrktar ferdasjodi nemenda
Kaffi og med pvi kr. 2500- ath. ekki posi
allir velkomnir

Ténlistarkennarar




